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v manzelstve, rodine, v duchovnomn zivote...

HOTEL HUTNiK 1. TATRANSKE MATLIARE l

2.-1U.11.202]

HLAUNQ RECNiK:
ING. PAVEL RAUS, M.A. CLIN. PSY, M.A. THEOL.

CO EMOCIE SU, AKE MIESTO IM VYTVORIT, AKO S NIMI ZAOBCHADZAT V HANZELSTVE RODINE...
I

|. TEMA: PRECO EMOCIE - PRECO SU DOLEZITE, A PRECO MAME S NIMI PROBLEMY

2. TEMA: €0 EMOCIE SU A AKO IM ROZUMIET

3. TEMA: €0 JE NUTNE VEDIET 0 EMOCIACH - KOMPLIKACIE S EMOCIAMI.

4. TEMA: €0 HOVORIS, NEDAVA ZMYSEL - KOMUNIKACIA EMOCIi

5. TEMA: KOTVA EMOCIi - PRECO POTREBUJEME PEVNY BOD, ABY SA EMOCIE UPOKOJILI
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